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Inledning

Viir sex ungdomar som ir i aldrarna 14—17 ar. Vi har under tva veckor jobbat som
kommunutvecklare med fokus pd ungdomars psykiska hilsa, med handledning av kommunens
ungdomsstrateg Lina Pettersson.

Vi har fortsatt arbetet som kommunutvecklarna 2022 gjorde som baserades pa resultatet av
Lupp-enkiten 2021. Lupp idr en enkit f6r kommuner runt om i landet dir elever pa hogstadiet
och gymnasiet svarar pa frigor om skola, fritid, trygghet, politik och samhalle, hilsa, arbete och
framtid. Alla kommuner i Dalarna gor enkiten samtidigt vart tredje ar. Moras resultat
sammanstilldes 1 en rapport som vi har fatt statistik och information fran till vart arbete.

Kommunutvecklarna 2022 tog fram forslag pa vad kommunen kan gora for att forbattra ungas
hilsa i Mora, och vart uppdrag var att férdjupa oss inom nagra av forslagen. Vi har undersckt
och arbetat med vad vuxna behdver f6r att kunna ta ansvar for ungas psykiska halsa, vad unga
behover f6r att kunna ta hand om sin psykiska hilsa och vad kommunen kan gora for att stotta
unga och vuxna. Arbetet vi har gjort bygger férutom kommunutvecklarnas forslag 2022 och
Lupp-resultatet, pa vara diskussioner, asikter, tankar, erfarenheter och upplevelser. Allt beror
saklart pa hur man ér och fungerar och saker kan vara och upplevas olika. Det giller dven nir vi
tar upp skillnader mellan kénen. Vi har pratat om och fokuserat pa unga generellt.

Vi har ocksa lirt oss om hur kommunen fungerar och triffat flera kommunanstallda och
lokalpolitiker. Vi har triffat kommundirektér Peter Karlsson och Anna Nises Borgstrém som ar
bitridande kommundirektér och Linn Karlsson som dr samordnare f6r projektet
Tillsammansnolltilltjugo. Vi har ocksa traffat arbetsgruppen f6r ungdomshilsan och kommunens
ledningsgrupp. Politikerna vi har haft triffar med dr Anna Hed som idr kommunalrad och
kommunstyrelsens ordférande, Joakim Linder som dr kommunalrad och Lennart Sohlberg som
ar oppositionsrad. Vi har ocksa presenterat vart arbete for bade politiker och tjanstepersoner nir
vi hade var sista arbetsdag.

Forutom det sa har vi ocksa dkt pa konferens 1 Borlinge tillsammans med andra
kommunutvecklare fran Orsa, Hedemora, Smedjebacken och Ludvika.
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Vad behéver barn unga f6r att kunna ta ansvar for sin psykiska hilsa?

Exempel pa vad unga behoéver for en god psykisk hilsa

S6mn, vinner, social gemenskap, saker man gillar, glidje, bra milj6 pa olika sitt, trining, bryta
negativa tankar, bra relationer, kunna acceptera och prata om kinslor, bra kost, bra skolgang,
syfte och mening, ta hand om kroppen, undvika stress, anvinda sin tid bra, hjalpmedel och ritt
stod 1 skolan, motivation, bra vuxna forebilder och god kunskap om kallkritik.

Exempel pa vad som ir daligt f6r den psykiska hilsan

Stress, forildrar som brakar, sémnbrist, ostabil hemmilj6, fel umginge, dalig social/fysisk milj6,
ensambhet, hird jargong/kultur, daligt sprakbruk, mobbning, ej fungerande skolging, alkohol och
droger, vissa stora forandringar, dodsfall/kriser, dilig ekonomi, dilig kost, inaktivitet och daliga
relationer.

Skillnad mellan tjejer och killar

Vir uppfattning ér att tjejer uppticker tidigare dn killar att de mar daligt eller beh6ver hjélp. De ar
mer 6ppna och pratar mer med sina vinner om kinslor och maende. Det ér fler tjejer som soker
hjalp for sitt maende. Manga kuratorer dr kvinnor och det kan vara ett hinder for vissa killar da de
kan vilja prata med en man. Ibland kan det dock dven vara tvirtom. Killar/min pratar inte lika
mycket om kinslor utan undervirderar ofta dem och sina problem och tinker att det inte dr
ndgot att bry sig om. Man kan skimmas f6r att man mar daligt da man inte ’borde” géra det, att
det inte dr ok att géra det. Inom lagidrott ar det vanligt att det inte dr ok att prata om kénslor, da
ses man som tontig och svag.

Vi tror att det finns ett morkertal bland killar, att det dr fler som mar daligt utan att beritta det.
Det beror mycket pa machokulturen, att man ska vara pa ett visst sitt och ha en viss roll. Det
leder till att man kan beh6va vara olika méinniskor inom och utanfoér laget, hemma och i skolan
osv. Enligt machokulturen ska min vara starka och sjilvstindiga, och man ger tillbaka om nagon
ir taskig och visar inte att man blir ledsen. Det finns en bild av hur man ska vara. Aldre unga och
vuxna ger en bild av hur det ska vara, det gir i arv. Gener gor att vi dr olika fran start men vi lar
oss ocksa mycket socialt. Vuxna behandlar killar och tjejer olika omedvetet och det paverkar hur
vi blir.

Vart fir unga kunskap om psykisk hilsa?

Unga far kunskap om saker som berdr psykisk hilsa i skolan, fran vinner och andra unga,
foraldrar/syskon/familj, via foreningar, kinda personer/influencers, pa internet, frin bocker,
media (T'V, radio, tidningar) och ungdomsmottagningen. Man kan dven fa information och
kunskap fran vardcentralen, BUP och via olika stédlinjer som ex BRIS. Kommunen kan styra
och/eller paverka flera av dessa, men inte alla.

Kommunen kan paverka genom skolan, och na vinner och andra unga om alla far samma
insatser och information. Kommunen kan paverka bade pa kort och lang sikt. Om dagens unga
ges kunskap om viktiga dmnen f6r god psykisk hilsa blir framtidens foraldrar och vuxna bittre
rustade att ta hand om framtidens barn och unga. Kommunen kan ocksa na forildrar och syskon.
Forildrar via workshops, férelasningar och forildraméten och syskon via skolan.

Kunskap och bemétande hos den vuxna man méter (ex. lirare, forilder, ledare osv) har stor
betydelse. Om man t.ex. har en engagerad lirare sa fir man ofta mer/extra kunskap om olika
saker, exempelvis stresshantering och psykisk hilsa. Da blir det livskunskap och inte bara
damneskunskap. Vi tycker att det ska vara lika oavsett vilken lirare eller ledare man har. Vi tycker
ocksa att det dr viktigt att f6raldrar och andra vuxna blir bittre pa att beméta och stétta unga som
inte mar bra.
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Kommunen skulle ocksa kunna paverka féreningarna i Mora genom att erbjuda utbildningar och
t.ex. sitta villkor for att fa foreningsbidrag.

Kallkritik ar mycket viktigt! Man maste alltid fundera 6ver vad olika personer, organisationer,
forskare osv. har for syfte och mal med informationen. Vad och vem kan man lita pa?

Vilken kunskap nas alla/manga unga i Mora av idag och vart fir man den?

Vir uppfattning édr att unga 1 Mora far kunskap om fysisk aktivitet, hur man tar hand om
kroppen, sémn, sex, kost och ANDT (alkohol. narkotika, doping och tobak) i skolan. Vissa far
dven viss kunskap om stresshantering och studieteknik, men det beror pa vilken lirare man har.

Unga som dr med i en férening kan fa kunskap om viktiga amnen via dem. Det beror mycket pa
ledarnas kunskap och personlighet. Det beror dven pa organisationen och hur de jobbar med
olika saker i féreningen. Det finns goda exempel ex. inom idrottsféreningar dir man har jobbat
med t.ex. virdegrundsarbete och utbildning om kost, fysisk trining och mental trining.

Vilken kunskap saknas?

Vi anser att unga behéver mer kunskap om hur man bryter negativa tankar och hur man
accepterar och pratar om kinslor. Vi ldr oss for lite om vad som ér en bra relation pa
sexualkunskapen och man borde prata mer om det. Nir det giller mobbning, sexuella
trakasserier, ofredande, rasism och vild pratar man oftast om vilka regler som giller (ex.
konsekvenstrappan) och vad som hinder om man bryter dem. Man borde prata mer om vad
dessa saker faktisk 4r och handlar om. Unga skulle dessutom behéva mer kunskap om hur man
hanterar nedstimdhet och stress da det dr saker som manga kampar med.

Nagot som ir valdigt viktigt att lira sig ar hur man gbr nir ndgon mar daligt. Det kan vara svart
att prata med nagon som mar daligt eller 4r ledsen, man blir stressad av det och idr ridd for att
gora fel och gora det virre. Man vill inte att nagot ska missuppfattas. Egentligen behéver man
ofta bara sitta och lyssna och finnas dar. Det beror saklart pa vem som mar daligt, man har olika
relation till olika personer. Det behéver inte alltid vara littare att prata pa djupet med vinner man
har kint linge.

Riktade insatser till killar/tjejer dr bra och behovs i vissa fall. Killar dr inte lika Sppna och pratar
inte om kinslor pa samma satt. Som kille kan man vara radd for att det ska mirkas att man mar
daligt. Médnga fornekar att de inte mar bra eftersom det inte ar lika accepterat att ma daligt som
kille. Killar och tjejer beméts olika om de har psykisk ohilsa. Killar tas inte pa lika stort allvar.
Det ar viktigt att bade killar och tjejer far riktade insatser utifrain behov, annars blir det orittvist.

Vart bér kunskapen ges?

Unga behover lira sig om psykisk hilsa och det finns inget annat stalle 4n skolan dar alla unga
finns samlade pa ett eller annat sitt. Darfér borde man fa kunskap om det i skolan. Idag far man
kunskap om vissa saker pa idrottslektionerna, men det finns ganska lite tid till det och man
behover sprida det till fler lektioner och tillfillen. Man skulle kunna prata om det pé ex. svenskan
och biologin. Psykisk hilsa skulle egentligen beh6va vara ett eget amne i skolan. Temadagar ar
bra, men ger lite oklar effekt da de hander ganska sillan. Man skulle kunna anvinda tiden nir
nationella proven ir gjorda och betygen ir satta till att prata om psykisk hilsa. Aven
klasstiden/resurstiden. Det ér viktigt att anvinda tiden i skolan pé ett bra sitt.

Foreningarna kan vara ett komplement till skolan da det finns manga unga dir. De skulle kunna
kan ha individuella samtal for att fanga upp maende, trivsel och om det finns behov av hjilp eller
stod. Foreningarna bor ocksd arbeta med virdegrund/inkludering, attityder, kultur, sprakbruk
och att fi till en bra lag-/gruppmiljé och sammanhallning.
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Vad behéver férildrar och andra vuxna f6r att kunna ta ansvar f6r ungas
psykiska hilsa?

Forildrar och andra vuxna behover veta hur man gor nir barn och unga mar daligt. Ju dldre man
ar desto mindre koll pa det verkar man ha. De behéver ocksa ha kunskap om psykisk ohilsa och
kunna prata om kinslor. Veta hur det ér att vara ung idag. Man vander sig till jimnariga for att de
har samma perspektiv, det ir viktigt att vuxna forsoker sitta sig in i det. Aven férildrar 4r “andra
vuxna’ till ex. ens kompisar. Skillnaden dr att man dé inte dr kinslomassigt berérd pa samma satt
som forildrarna dr och kanske kan stotta pa annat sitt.

Forildrar och vuxna behover lyssna, ge stdd, inte virdera, ge respons och ibland en putt framat,
vara positiva, peppa och vara tillitande, finnas dir, vara en bra férilder/vuxen, lisa pa/ta reda pa
den fakta som beh6vs for att mota upp barnet/den unge. Nir det giller prestation ska man utgd
fran barnens vilja, inte kridva resultat och stressa sitt barn. Foraldrar behéver sjilva ma bra (ta
hand om den egna hilsan) och vara en bra forebild. Det ar viktigt att vuxna inte kommenterar
ungas kropp/utseende, di det kan skapa stora problem med psykisk ohilsa. Det dr ocksa viktigt
att vara uppmirksam pi om det finns tecken pa ex vald eller ohilsa hos barn och unga.

En annan sak att fundera 6ver dr hur man som vuxen ger konsekvenser/straff gentemot unga.
Det maste vara pa ett tydligt och schysst satt, annars kan det orsaka ett daligt mdende och psykisk
ohalsa.

Vuxna behéver framfor allt ta barn och unga pé allvar! Lyssna och ge tid, och inte reagera och
agera for starkt nir den unge berittar om saker, och lita barnet/den unge vara delaktig i det som
ror den.

Information om stodfunktioner

Vi tror att det dr vanligast att man i forsta hand vinder sig till personer man kinner, vinner och
andra nar man inte mar bra. Direfter till skolpersonal som lirare, kurator, skolskoterska osv.
Vissa pratar med sina férildrar, men det ar inte alla som kan géra det. Det beror pa vilken
relation man har. Vissa tar kontakt med ungdomsmottagningen och det finns olika stddnummer
som man kan ringa, ex BRIS och Sjilvmordslinjen. Manga unga tinker inte pa socialtjinsten som
ett alternativ. Det finns en rddsla f6r, och en bild att de tar barn ifrian sina foraldrar. Det behovs
mer information om vad de gor och vilket stéd man kan fa av dem.

Det vore bra med information om st6d pa kommunens hemsida eller pa en egen sida for unga.
Om man gor en broschyr och flyers med en QR-kod sa kan man hamna dir direkt. Det ar vildigt
bra att fa information genom skolan. Man kan sitta upp flyers pa anslagstavlor och liknande och
ta upp det pa klasstiden/resurstiden. Man kan dven sprida informationen pé t.ex. kulturskolan
Miranda och Rosa huset. Féreningar kan sprida informationen pa sina plattformar till bide unga
och forildrar. Informationen behover finnas dar unga ar.

Sida5av 5



