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1 Bakgrund

Kostpolicy for maltider och livsmedel antaget av Kommunfullmdktige 2021-XX-XX omfattar en
policy och &vergripande riktlinjer for kost, livsmedel, tillagning och servering av mat och
maltider i Mora kommun.

Kostpolicyn ska utgdra ett forhdllningssatt och fungera som ett styrande dokument i det
dagliga arbetet och som stéd for att kvalitetssdkra méltidsverksamheter och servering, inom all
kok-/serveringsverksamhet i Moras samtliga némnder samt fritids- och kulturanléggningar.

Vdagledande riktlinjer fér alla Dalarnas Kommuner har tagits fram inom "Offentlig gastronomi i
Dalarna” och ska vara kommungemensamma vdgledningar och ge stdd fill att skapa riktlinjer
som dr anpassade foér varje respektive kommuns kost, livsmedel och méltids policy.

De gemensamma vdgledande riktlinje fér Dalarna kommuner ska vara ett stdd for att i
kombination med Mora kommuns egen policy gynna till en héllbar framtid®.
Ambitionen @r att mat och maltider ska bidra till att gynna de lokal och svenska
producenterna.

| Dalarna och Mora &ar engagemanget stort for den goda och vardefulla maltiden.

Dalarna och Mora har bra jordbruksmark och ménga engagerade livsmedelsproducenter och
leverantdrer, vilket har bidragit till att skapa goda mattraditioner.

For Mora kommuns kostverksamhet &r det viktigt att mat produceras pd ett sétt som inte
dventyrar matfdrsériningen for kommande generationer, 8ka férsériningsgraden inom Dalarna
och att vi arbetar fér att minska vér miljé- och klimatpéverkan. Grundfsdrutsattningen for
upphandling av livsmedel @r att kravstdllningen foljer kommunens "Riktlinjer fér upphandling
och inkép”.

De livsmedel som upphandlas ska i s& stor utstrdckning som méijligt félja ordningen:
e vara lokal odlat
e vara lokal producerat
e ha ett svenskt ursprung
e vara miljdmassigt hallbar

For att stéindigt bli battre och frémja en fortsatt hallbar utveckling &r inriktningen att:

e Stdlla krav i upphandling pd miljdhdnsyn, god djurhéllning, rattvis handel,
ursprungsmdrkning och fritt frdn genmodifiering eller krav enligt UDD:s kommande
rekommendation: En dalamodell f6r En miljdméssigt ansvarsfull upphandling).

e Valja livsmedel med sd liten miljo- och klimatpd&verkan som méjligt.

e Framja intaget av gronsaker, rotfrukter, baljvaxter, frukt och spannmadl, samt dka
utbudet av vegetariska matratter.

e | mdjligaste man vélja kdtt fran lokala producenter eller frén Sverige med uppfddning
och om méjligt naturbetande djur.

e Strdva efter en accepterande hdllbar nivd pé& andelen kétt utan att det dventyrar

ndringsinnehdllet.

Vdlja fisk frén héllbara bestand.

Sdsongsanpassa inkdp och utbud.

Oka andelen lokalt producerade /odlade livsmedel som uppfyller uppstallda krav.

Aktivt arbeta med att minimera matsvinnet.

Upprdétthalla och behélla en bra och tidig dialog med lokala producenter /grossister.

Stdlla krav i upphandling pd férpackningar, bruksmaterial och transporter med sé
liten milj6-, klimat- och hélsopdverkan som magjligt.

1se bilaga " Gemensamma riktlinjer fér specialkost & anpassade méltider i Dalarnas kommuner”
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Mora kommun vill erbjuda vélsmakande mat genom en hdéllbar, kostnads- och resurseffektiv
maltidsservice, som genomsyras av kunskap och profession i alla stadier. Méltiden ska
k&nnetecknas av:

Ndring — innebdr framjande av god folkhdlsa och vélbefinnande. De nordiska
ndringsrekommendationerna (NNR) och Livsmedelsverkets riktlinjer ska utgéra grund for
planering och servering av kommunens maltider.

Nérhet - innebdr delaktighet och pdverkan, samt livsmedel av hég kvalitet som tillagats i
kommunen i s& stor utstrdckning som majligt.

Njutning - inneb&r smaklig maltid i en trivsam atmosfdr samt ett trevligt bemétande.

Fortsatt beskrivs mer specifikt riktlinjer och férutsatiningar fér maltidernas sammansétining,
ndringsinnehdll, matsedlar och tillagning.

Kriterier och krav fér upphandling av livsmedel framgér av kapitel 11. Sist i dokumentet
forklaras specifika begrepp och faktatermer som omndmns i kostspolicyn och féreliggande
riktlinjer.

Riktlinjer for mat och maltider samt vardera kategorin

| foljande avsnitt beskrivs de férutsattningar som ska gdlla fér maten och de aktuella
kategorier som omfattas, matsedlar och tillagning, portionsstorlek och prisséttning.

Maltiderna ska uppfylla rekommendationer och riktlinjer som ar uvtfardade av Livsmedelsverket
och Socialstyrelsen. Matens innehdll ska motsvara nordiska naringsrekommendationer (NNR).

Man ska ha méjlighet att aktivt pdverka och ta ansvar fér maten och maltidsmiljon ska framijas
genom forum som stimulerar till engagemang, dér till exempel matgéster, anhdriga samt
personal och/eller berérda chefer medverkar genom exempelvis matrdd och kostrad. Personal
som arbetar med maltider ska ha relevant utbildning, stort engagemang och kunskap samt ges
I6pande kompetensutveckling for sitt uppdrag. Bemétande mellan matgéster och personal ska
vara trevligt och respektfullt och bidra till att maltiden blir en positiv upplevelse.

Maéltiderna ska vara en sjélvklar del av den pedagogiska verksamheten. Strévan &r att
tillagning av maten sker s& ndra matgdsten som majligt. Kéken ska vara dndamélsenliga med
bra utrusning och ha en bra arbetsmiljé. Andelen hel- och halvfabrikat ska strévas efter att
minimeras och dé& de anvdnds ska de vara av hég kvalitet.

2.1 Maten och dess ndringsinnehall

Maltider i Mora kommun ska serveras enligt de nordiska naringsrekommendationerna,
NNR och Svenska Livsmedelsverkets, SLV:s rekommendationer, Skollagen (10 kap 10 §)
och Socialtjanstlagen, Socialstyrelsens "Naring fér god vard och omsorg — en végledning
for att férebygga och behandla underndring”, Férebyggande av och behandling vid
undernéring SOSFS 2014:10, Féreskrifter och allménna rédd samt Halso- och
sjukvardslagen, Lag om stéd och service till vissa funktionshindrade- LSS. Anpassning fill
varje enskild gdstkategori ska ske.

For att sakerstdlla ett ratt ndringsintag ska aktuella méltider nérings berdknas. |
ndringsberdkning ska allt som barn, elever och dldre ater ingé - mat, frukt, bréd och
méltidsdryck, men ocksé& eventuellt matlagningsfett, sdser och dressingar. Garanti for
néringsinnehdll i aktuella méltider forutsétter déirmed hos utférare /leverantsr ett
datorbaserat kostplaneringssystem for néringsberdkning.

Kunskap och verktyg ska finnas ocksé& hos personal som utgor stéd vid LSS-boenden i
samband med inkép och tillagning av maltider fér ett ratt ndringsintag.
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Vid I6pande planering och uppfdlining av kommunens méltider finns féljande tvd modeller
framtagna av Livsmedelsverket (SLV), som vi anvdnder fér att kunna erbjuda maltider
enligt antagna kvalitetsmal.

2.1.1

2.1.2

Tallriksmodellen

Tallriksmodellen askédliggdr hur en bra maltid — lunch eller middag komponeras,
proportionerna mellan de tre delarna och ingredienser i maltiden. Modellen &r en
praktisk Sversdtining av kostrdden, vilka i sin tur baseras p& de gemensamma
nordiska ndringsrekommendationerna (NNR 2012). Hur mycket som &r lagom att
ata - det avgdr hunger och energibehov. Maltiden kompletteras med bréd och
vatten eller mjolk.

Den nya tallriksmodellen som féljer, finns i tvé olika versioner. En anpassad for
den som ror pd sig enligt rekommendationerna och en annan fér den som inte ror
pd sig s& mycket, och ddrmed har ett mindre behov av energi.

Tallriksmodellens tre delar:

o Den férsta delen bestd@r av grénsaker och rotfrukter. En stor del av
tallriken fylls med livsmedel frédn denna grupp. Den som inte ror sig sé
mycket kan l&ta grdnsaker och rotfrukter fylla halva tallriken.

e Den andra delen &r potatis, pasta, brdd eller gryn som ris, bulgur,
mathavre och matkorn. Valj i férsta hand fullkornsvarianterna. Den som
rér sig mycket kan géra denna del @nnu stérre.

e Den tredje och minsta delen ar avsedd for kétt, fisk, dgg och baljvaxter,
som bdnor, linser och arter.

Maltidsmodellen

Denna modell bestar av sex pusselbitar, som alla &r viktiga for att gdsten ska mé
bra av maten och kdnna matglddje. Att maltiden upplevs som god och trivsam &r
viktigt for att maten ska hamna i magen. En bra maltid ska vara ndringsriktig och
sdker att dta. Med hdllbar menas maltider som bidrar fill en héllbar utveckling. Vi
lagger tonvikten pd& miljd men social héllbarhet, det vill séga bra livsvillkor fér
mdnniskor &r ocksd en viktig dimension. Med integrerad menas att mdltiden tas
tillvara som en resurs i verksamheten, exempelvis i den pedagogiska
verksamheten eller i omvardnaden:
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2.1.3

SAKER

Mora kommun ska jobba efter Maltidsmodellen som ger ett helhetsperspektiv pé
bra méltider och ska anvdndas vid planering och uppfdlining av den offentliga
maltidsverksamheten. Modellen bestdr av sex olika omréden, som alla &r viktiga
for att matgdsterna ska mé bra av maten och kdnna matgladie.

e God och Trivsam - Att méltiden upplevs som god, tilltalande och trivsam
ar viktigt for att maten ska hamna i magen.

e Nadringsriktig och Sdker - En bra méltid @r &ven néringsriktig och séker
att ata.

e Hallbar - Med hallbar menar vi méltider som bidrar till en héllbar
utveckling. Vi ladgger tonvikten p& miljé men social hallbarhet, det vill
séiga bra livsvillkor for ménniskor @r ocksé en viktig dimension.

e Integrerad - Med integrerad menas att maltiden tas tillvara som en resurs
i verksamheten, exempelvis i den pedagogiska verksamheten eller i
omvérdnaden.

Forskola och skola

Lunchmaltiden ska tillgodose 25-35 % (en tredjedel) av dagsbehovet dé& det
gdller energi och néringsémnen, enligt gdllande naringsrekommendationer frén
SLV (Svenska Livsmedelsverket).

Barn med heldagsplacering ska erbjudas frukost, lunch och mellanmél, dessa
maltider ska técka 65-70 % av barnens dagsbehov i energi och néringsdmnen.

Barn vid férskola med nattomsorg ska erbjudas aktuella méaltider som kvdllsmat,
mellanmal, frukost och eventuell lunch, dessa maltider ska técka 55-100 % av
barnens dagsbehov av energi och néringsédmnen.

Om frukost serveras ska denna tillgodose 20—-25 % av dagsbehovet energi och
ndringsdmnen, enligt motsvarande ndringsrekommendationer ovan. Harutdver kan
1-2 mellanmdl serveras och ska dé& &ven vara néringsriktigt planerade och utgér
del i helhet 6ver dagen. Servering av frukost och mellanmdl inom férskola och
fritids ska omfattas av smérgés med palagg, mjdlk eller mjslkprodukt, grét,
flingor/gryn samt frukt eller bér.

Vid terminsstart eller hogtidsdagar tar rektor beslut om servering av till exempel
sota drycker, glass, godis och bakverk.

Genom kontinvitet och regelbundenhet regleras aptiten pd ett bra satt.
Ambitionen fér lunchmaltiden &r att den ska schemaléggas och serveras nadgon
gdng mellan klockan 11.00-13.00. Rekomendationen fér lunch bér vara 20-30
minuter av dtandetid.

Den sammanhdngande lunchrasten bor inte understiga 40 min.

2 pildkalla: www.slv.se
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2.2

2.1.4 VUtbud skolkafeteria

Genom att erbjuda hdlsomedvetna produkter i grundskolans skolkafeteria gér
skolan en insats for att framja barns halsa. Lask och godis bér inte saljas.
Nyckelhdlsméarkta (eller motsvarande kvalité) mjdlkprodukter, bréd och palégg
samt frukt ska erbjudas.

2.1.5 Sirskilda boende (SABO)

Stor hdnsyn ska tas till individens behov, funktion och férutsattningar. Vid behov
eller efter dnskemdl ska mellanmal serveras oavsett tidpunkt p& dygnet. |
huvudsak ska sedan féljande hallpunkter géalla.

Maltiderna ska serveras jamt fordelade dver dagen, generellt tre huvudmaltider
samt minst tre mellanmal. Vid behov ska extra mellanmal serveras oavsett tid pé
dygnet. Det @r viktigt att nattfastan inte blir langre @n 11 timmar.

Alla dygnets maltider &r viktiga. En maltidsordning med flera smé
méltider /mellanmél skar férutséttningen for personer med férsémrad aptit att
tacka behovet av energi och ndring.

Grundprincipen vid planering for tillagning av mat @r att man ska tillgodose
behovet av energi, protein och andra essentiella naringsdmnen for varije individ
oavsett portionsstorlek. Till grund ligger NNR (aktuella nordiska
ndringsrekommendationer) fér planering av varje individs kost.

Frukost ska tillgodose 15-20 % av det dagliga intaget energi- och ndringsdmnen.

Mellanmal férmiddag och eftermiddag, ska vardera tillgodose 10-15 % av det
dagligaintagen energi och néringsédmnen.

Lunch ska tillgodose 20-25 % av det dagliga intagen energi och ndringsdmnen.

Kvéllsmaten/middagen ska tillgodose 20-25 % av det dagliga intagen energi
och ndringsé@mnen.

Ett kvallsmal ska serveras som tillgodoser 10-20 % av det dagliga intagen
energi och ndringsdmnen, méjlighet till exempel smérgés ska vid behov kunna
erbjudas dven nattetid.

2.1.6 6vriga verksamheter - LSS, Psykiatri, HVB-hem

Gaster vid LSS-verksamheter, psykiatriverksamheter samt HVB - hem boende for
ensamkommande barn, ska ges vdgledning till inképsalternativ kring maltid,
utifr@n ett ndringsriktigt perspektiv som framjar en jamlik, hdlsomedveten och sund
livsstil.

Matsedlar och tillagning

Maten ska till samtliga gdstkategorier vara mélgruppsanpassad, aptitlig och variationsrik.
Planering av matsedlar ska dven anpassas efter svenska, internationella och lokala
mattraditioner, arstid och dven hdgtider som till exempel pdask, midsommar och jul.
Maéltiderna ska i varje serveringslokal presenteras pd ett professionellt satt som skapar
férvéntningar och frémjar goda matvanor.

Sé& langt som mdjligt ska grundrévara anvéndas vid/i tillagning av kommunens maéltider.

| s& stor utstrdckning som méjligt, ska samtliga méltider vara tillagade i kommunens egna
kok/maltidsverksamheter och sluttillagas sé néra serveringstillféllet som mdjligt, for att
bdst bevara aptitlighet, smak och ndringsinnehdll. Potatis, ris, pasta och gréonsaker
kokas/bereds s& ndra gdsten som majligt.
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2.2.1 Matsedel forskola

Lunchmenyn inom férskolan ska best& av minst en huvudkomponent som
kompletteras med potatis, ris, pasta eller gryn samt grénsaker /rotfrukter, brdd,
dryck (mjslk, vatten).

2.2.2 Matsedel grundskola och gymnasium

Lunchmenyn ska inom grundskola och gymnasium besté av minst tvé
huvudkomponenter per dag (varav en rétt dr vegetarisk), som kompletteras med
potatis, ris, pasta eller gryn samt grénsaker /rotfrukter, bréd och dryck (mjslk,
vatten).

Veganmat ska serveras till barn och elever i férskola och grundskola néar detta
aven sker i hemmet om man ansdkt for aktuellt behov (se tillvagagdngssatt i
stycken specialkost och anpassad maltid for skola, férskola och dldreomsorg).

Lunchratters méltidskomponenter till férskola och skola ska i matsedels- och
menyplanering varieras enligt forslag till bra livsmedelsval i SLV:s uppdaterade
riktlinjer "Bra mat i skolan, november 2018”.

2.2.3 Utflyktsmat samtliga kategorier

Garanti fr naringsinnehdll motsvarande vid ordinarie maltid ges inte, d&
utflykter ses som en enstaka aktivitet.

2.2.4 Matsedel sdarskilda boenden

Lunchmenyn ska inom sérskilda boenden bestd av minst tvé huvudkomponenter
per dag, som kompletteras med potatis, ris, pasta eller gryn samt

gronsaker /rotfrukter, bréd och dryck (mjslk, méltidsdryck). Dessert ska dagligen
erbjudas och serveras.

Kvéllsmat- /middagsmenyn ska inom sérskilda boenden besté av en
huvudkomponent som kompletteras med passande tillbehdr samt bréd och dryck.

2.3 Portionsstorlek och pris per portion

Den norm som av SLV (Sveriges Livsmedelsverk) rekommenderas fér energiinnehdll i
maltider, ar normvérde fér den portionsstorlek som dagligen serveras varje gastkategori.
Denna norm &r &ven utgdngsfaktor for kostnadsberdkning av portionspriser.

2.4 Servering vid arbetsmoten och konferenser i kommunens lokaler

Farsk frukt ska alltid kunna bestéllas. Smérgds med nyckelhélsmarkt matbrod (eller
motsvarande kvalité), bordsmargarin och paldgg bor erbjudas som alternativ. Servera
gdrna ndgon gronsak ftill aktuella smorgasar.

Likvardigt sortiment, ska vara sjdlvklara alternativ i kommunens lokaler Gven till gaster
med behov av specialkost pd grund av medicinskt skal.

Kaffe/te som erbjuds ska vara ekologiskt, vatten som erbjuds ska vara kranvatten.
Narproducerade, sdsongsanpassade samt ekologiska livsmedel ska serveras i s stor
utstrdckning som majligt.

2.5 Servering i kommunhus, fritidsgard, sporthall, bibliotek och
museum

| samtliga cafeterior och restauranger i kommunens lokaler, ska hdlsomedvetna produkter
och utbud finnas, ddr utbudet féljer rekommendationer utifran ett ndringsriktigt perspektiv.
Nyckelhdlsmarkta mjslkprodukter, bréd och példagg samt frukt ska erbjudas.
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3 Specialkost och anpassade maltider i skola, forskola
och dldreomsorg

Dalarnas kommuner har gemensamt och i samarbete med Region Dalarna tagit fram dessa
rutiner foér specialkost och anpassade maltider som erbjuds i kommunernas férskolor, skolor,
inklusive fritidshem och dldreomsorgen. Som grund fér rutinerna anvénds branchorganisationen
Kost & Naringsrekommendationer3.

Dalarnas kommuner har i samrdd med Region Dalarna tagit stéllning till att Kost &
Ndaringsrekommendationer ska féljas med vissa undantag och kompletteringar. Har foljer en
beskrivning och arbetssatt som efterfdljs och kompletteringar om vilka rutiner Dalarnas
kommuner valt att arbeta utefter ” Gemensamma riktlinjer fér specialkost & anpassade
maéltider i Dalarnas kommuner”4. Beskrivningen innehéller &ven kompletterande fakta om
behovsanpassade maltider vid selektivt Gtande pd grund av neuropsykiatrisk
funktionsvariation (NPF) och liknande.

Anpassad maltid eller behovskost for Mora Kommun har en arbetsgdng som arbetats fram.
”Arbetsgdng for behovsanpassad kost” har arbetats fram i samr&d mellan
elevhdlsoteamet/forskolans specialpedagoger och kostchef.

Anpassning mat och maltidsmiljé beslutas av ansvarig rektor med stéd ifrén
elevhdlsoteamet/forskolans specialpedagoger fér varje enhet. Representant for

skolan /férskolan har kontakt och samréd med specialkostansvarig pé varje kdksenhet.

Definition av specialkost och anpassad kost.

| Dalarnas kommuner erbjuds férutom den ordinarie maten dven specialkost samt anpassade
mdltider. Definitionen av dessa dr i enlighet med Kost & Narings definitioner, men anpassad
kost vid selektivt atande pé& grund av exempelvis neuropsykiatrisk funktionsvariation (NPF),
atstérning och liknande kallas fér Behovsanpassad kost.

3.1 Specialkosten omfattar

Inom begreppet specialkost ryms behov av avvikelser frédn normalkosten pé& grund av
kostrelaterade sjukdomar, matallergi och/eller andra &verkénslighetsreaktioner.
Huvudsyftet med specialkost @r att sdkerstdlla att de som har medicinskt behov har
tillgéng till scker kost.

Detta dokument behandlar de vanligast forekommande anledningarna till barns/elevers behov
av specialkost:

* Matallergi (dven kallat fédo&dmnesallergi)

* Celiaki

* Laktos och komijolkintolerans

* Kontaktallergi/ Korsreaktioner /verkénslighetsreaktioner
* Icke-allergiska dverkdnslighetsreaktioner

3.2 Anpassningsmaltiden omfattar

Med anpassad maltid avses anpassningar som bedéms vara nédvéndiga fér att individen
ska klara sin skolgdng eller vistelse pé férskolan. Utéver sjélva maten kan sédana
anpassningar dven innefatta maltidsmiljon.

Forskolan och skolan far inte — och ska givetvis inte — diskriminera négot barn eller elev.
Diskrimineringslagen (2008:567) férbjuder diskriminering som har samband med kén,
konséverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsdttning, sexuell laggning eller alder.

3 Bilaga ” Specialkost och anpassade méltider fér skola, férskola och dldreomsorg fér Mora kommun”
4 Bilaga "Gemensamma riktlinjer fér specialkost & anpassade maéltider i Dalarnas kommuner”

5 Bilaga ” Arbetsgéng for behovsanpassad kost fér Mora kommun”
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3.2.1 Vad rdaknas som en anpassad maltid?

Till kategorin anpassade maltider hér behov av mat- och maltidsanpassningar for
barn/elever som p& grund av fysiska, sensoriska, kognitiva eller
utvecklingsbetingade funktionsnedsdttningar har svérigheter att &ta och/eller
delta i den ordinarie méltiden. Detta inkluderar neuropsykiatriska
funktionsnedsdttningar (NPF).

Kategorin omfattar dven andra kostavvikelser, grundade i exempelvis etiska
stallningstaganden och religion.

3.2.2 Anpassning av maltid och/eller behovsanpassad kost:

De som ar berattigade att f& behovsanpassad kost kommer i férstahand erbjudas
en fast anpassad maltidsmeny som ar bestamd, galler ej etisk eller religost kost
behov.

Vid behov av anpassad mdltid eller behovskost féljs "Arbetsgéng for
behovsanpassad kost” (se bilaga i specialkost och anpassnings méltidpolicy for
Mora Kommun).

Anpassning beslutas av ansvarig rektor med stdd ifrén
elevhdlsoteamet /forskolans specialpedagoger for varje enhet. Representant for
skolan/férskolan har kontakt och samr&d med specialkostansvarig p& varje enhet.

Konkreta exempel p& anpassade maltider:

e Anpassning av religidsa skdl, till exempel minus flésk eller etiska skal till
exempel vegetarisk och vegankost.

e Behovsanpassad kost, s& som neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF), atstérningar eller liknande.

e Anpassningar for maltider och maltidsmiljé
- Konsistensanpassning
- Separering: ordinarie kost dér komponenterna dr uppdelade
- Energi berikning: ordinarie kost berikad med extra fett
- Kost vid selektivt atande

4 Intyg

Intyg delas upp i tvé kategorier:

4.1

e Kostanmdlan av specialkost/anpassad maltid fér samtliga som &r behov av négon
anpasshing.

e Ldkarintyg/journalutdrag eller anpassningsbeslut utstéllda till m&ltidsverksamheten i
syfte att sdkerstdlla korrekt hantering och férmaga att erbjuda specialkost och
anpassade mdltider. Fér de som innefattas inom respektive bestdmmelser om
anpassnings omrdde.

Lakarintyg/journalutdrag och kostanmadlan

Fér specialkost och anpassade méltider ska alltid en anmélan om specialkost/anpassad
maltid fyllas i, for att sdkerstalla en korrekt hantering i kdket. Kostanmdalan fylls i av
vdardnadshavare eller myndig elev.

Vid specialkostbehov ska lékarintyg /journalutdrag Iémnas in, dock férutom vissa ursteg.
(Se bestammelser i "Specialkost och anpassningsmdltid policy fér Mora kommun” stycke

5.3.1)

Vid anpassad maltid eller behovskost ska "Arbetsgdng fér behovsanpassad kost” fdljas.
Anpassning beslutas av ansvarig rektor med stdd ifrén elevhédlsoteamet/férskolans
specialpedagoger for varje enhet. Representant fér skolan/férskolan har kontakt och
samrdd med varje enhets kdksverksamhets specialkostansvarige.
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4.2 Specialkost eller anpassad maltid for pedagoger och andravuxna

Vid pedagogisk maltid har man som personal ratt till specialkost utifran allergier (styrkt
med ldkarintyg/journalutdrag), samt av religiésa eller etiska skél (vegan/vegetarian).
Ovriga énskemé&l om annan specialkost medges ej. Behovet av specialkost av medicinska,
religidsa och etiska skdl till pedagoger som dter pedagogisk maltid i férskola eller skola
har samma f&érhéllningssétt och férfarande som elever/barn.

(se riktlinjer fér pedagogiska maltider)

Kokslokaler, krav i lagstiftning

Samtliga kdkslokaler i Mora kommun ddr beredning, tillagning och servering sker, ska vara
dndamdlsenligt utformade for aktuella funktioner som sker och s& att krav tillgodoses i savdl
livsmedelslagstiftning som arbetsmiljdlagstiftning. Kdkets planlésning och
produkt/personalfléden ska mdjliggéra god hygienpraxis.

Kommunens fastighetsfoérvaltning ansvarar férldpande for att kdkslokalerna skéts genom
exempel underhéll, renovering, om-/nybyggnation, sé att méltidernas livsmedelshygieniska
kvalitet sakerstalls, samt att riskfyllda arbetsmoment och ohdlsa férebyggs hos anstéllda.

Samtliga kdksenheter inom kommunen dé&r livsmedelshantering sker i ndgon form ska félja
normer i gdllande livsmedelslagstiftning (EG) nr 178 /2002 med férordning om
livsmedelshygien i (EG) nr 852/2004 och utgéa frén framtagna mallar och dokument till
egenkontrollprogram.

Varje enhet ska sjdlva anpassa rutiner fér egenkontrollprogram. Detta omfattar dven
restaurang- och caféverksamheter vid kommunhus, idrottsanléggningar, fritidsgérd, bibliotek
och museum.

Kontrollhandbok for storhushdll - Del 1 — Del 2 — Del 3, framtagen av Livsmedelsverket, ska
utgéra vdgledning och stdd.

Miljo i matsal och restauranglokaler

Matréd/elevrad ska bedrivas for att stimulera delaktigheten och engagemanget fér bra
mdltider. Paverkan och trevlig maltidsmiljs, ska finnas pd varje enhet inom férskola, skola och
sarskilt boende. Delaktighet frén aktuella gdster, séval elever inom skolan som géster vid
sarskilda boenden ska vara en sjdglvklarhet.

Varje matgdst ska fa ett flexibelt och bra bemétande i en frdsch och behaglig méltidsmiljs.
Miljdn ska vara ordnad sé& att alla gdster kdnner trivsel att dta och far en god méltidsservice.

Maten och méltiden inom varje enhet, férskola och skola som sérskilt boende ska ses som en
"naturlig métesplats” p& vagen for socialt hallbar utveckling.

Hallbarhet

Maten stér for en stor del av var miljdpéverkan, bade i form av utslapp av olika véxthusgaser
och spridning av kemikalier. Att ata klimatsmart handlar mycket om att tillagningens
tillvdgagdngssatt tilldmpar klimatsmart matlagning, generell 6kad anvéndning av livsmedel
som gronsaker och mindre andel kétt, mer ndr- och sdsongs odlat, mer ekologiskt och att dta
upp den mat vi képer och tar fill oss pd tallriken. Klimatsmart mat innebé&r minskad
klimatpéverkan, battre hdlsa och minskad risk for sjukdomar.

Ndarproducerade och ndrodlade livsmedel ska prioriteras och upphandlas i den omfattning som
ar majlig, for att kunna erbjuda maltidsupplevelser i Mora, i syfte att bevara och stimulera
omgivande landsbygd och svenska mervérden. Mer om krav och upphandling av livsmedel
framgér i kapitel 11.
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Vid planering av menyer/matsedlar till aktuella méltidskategorier, ska strévan vara att ska
servering av klimatsmart matlagning och en hégre andel nérodlat/producerat, milisméssigt,
vegetabilier och baljvaxter som framjar halsan och en héllbar livsmedelskonsumtion.

Produktion och distribution av maltider till aktuella gastkategorier ska medverka till hallbar
utveckling via, sé& l&ngt majligt, korta transportvdgar. Detta dven fér att minimera
varmhéllningstid for distribution av aktuella maltidskomponenter.

Fokus ska riktas mot att méngden matsvinn minskar i samtliga kommunens produktions-
distributions- och serverings led. Med utgéngslége i méngden aktuellt matsvinn g/portion for
serverade portioner 2018, sé& ska mdlséttning vara en minskning med 25 % till &r 2021.
Darefter fortsattningsvis ha ett arbetssatt som framjar ett minskat matsvinn pé samtliga enheter
inom kommuns verksamheter. Varje verksamhetskok ska arbeta efter tillampat arbetssatt som
synliggdr och dkar kunskapen fér matsvinnet dagligen, genom att véaga tallrikssvinn och
serveringssvinn varje dag.

8 Maten som pedagogiskt verktyg

Maltiden ska vara en sjdlvklar del av den pedagogiska verksamheten. Vuxenndrvaro i
grundskolornas restauranger och vid férskolor ska finnas under aktuell serveringstid.
Pedagogisk personal ater tillsammans med barn och elever fér att skapa forutséttning for en
Iarande och lustfylld maltid. Att ata en bra komponerad maltid och regelbundet dver dagen,
har avgdrande betydelse fér att hela kroppen fungerar och kan prestera det som férvéantas.

Inom sarskilda boenden ska beddmning och behovsanpassning vid maltidssituationen goras i
férhéllande till 8vriga redan pdgdende insatser (matning etc.). Syfte ska vara att personalen
ater tillsammans med vardtagaren och samtidigt utgor ett stéd vid maltiden for att framja
social samvaro och skapa en lugn atmosfér.

9 Profession och kompetens

Utbildningskrav ska vara stéllda i relation till befattning. Personal som tillagar och bereder ska
ha dokumenterad grundutbildning i restaurang-/storhushdlisproduktion eller med jémbérdig
erfarenhet.

All personal vid mat- och Mdltidstjénster i Mora kommun ska minst 1 gdng per &r, genomgé
behovsanpassade adekvata utbildningar som motsvarar de 6kade kraven och behoven av
specialistkompetens for kockar och kéksbitraden. Okad kompetensutveckling ska medverka fill
inspiration och kreativitet i kdken, via arlig kompetens- och utbildningsplan.

For anstdllda som arbetar med tillagning och beredning i kommunens maltidsverksamheter, ska
fortbildning i livsmedelshygien ske 16pande. Motsvarande utbildning fér vérdpersonal och
pedagoger som bereder frukost och mellanmél ska ske vartannat ér.

| professionen omfattas dven ett vardskap som utférare av mat- och Mdltidstjanster innehar,
via ett respektfullt bemdtande och god service som sdtter sin prdgel p& maten och méltiden
som serveras, samt dven den omgivande miljon.

10 Kvalitetsuppfoljning

Syfte med aktiviteter i detta kapitel @r att uppfdlining och rutiner f&r genomslag i hela
verksamheten. Det gdller méaltidens kvalitet savadl upplevd kvalitet hos samtliga olika
gdstkategorier som omfattas, men ocks& om sé kallad systemkvalitet. Med systemkvalitet avses
till exempel néringsinnehdll, valméjlighet, variation och livsmedelskvalitet.

Fortsatt beskrivs de riktlinjer som antagits betraffande kvalitet samt uppféljiningsstruktur.
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-Mdaltidsverksamheten ska utvdrderas och félja upp kontinuerligt &rligen med statistik Sver,
matsvinns volym/portion och andelen nérproducerat & nérodlat utefter den antagna
ndmndplanen.

-Oka andelen nérproducerat och nérodlade livsmedel och r&avaror som gynnar lokal
produktion.

-Né&rproducerat och nérodlade livsmedel/ré@varor prioriteras framfér andra alternativ.

-Mal och riktlinjer i den politiskt antagna maltidspolicyn ska féljas upp och redovisas 1
géng/é&r av Servicefdrvaliningen/Méltidsverksamheten. Utvérdering och uppfélining ska ingd i
befintlig plan for systematiskt kvalitetsarbete, som sker férdelat dver aret.

-Mdaltidsverksamheten, matens kvalitet och personalens bemdtande ska arligen féljas upp via
enkat.

-Verksamheten ska organiseras s& att uppstdllda mal uppnds samt fill bast méjliga
totalkostnad. En dndamdlsenlig budgetering och redovisning (inkluderat att generera
avsdttning for effektiviseringar) ska ske baserad pa sjélvkostnader samt ett enhetligt
portionsbegrepp (medelportion).

-Matréd/elevrad /maéltidsombudsméten ska finnas pé varje enhet for att 6ka engagemanget
kring maten och implementering av maltidspolicyn. Enhetschef ska sammankalla inom
forskola/skola och kostchef vid méltidsverksamheten sammankallar inom socialnémndens
verksamheter. Dokumentation frédn matrdds- och méltidsombudsméten med handlingsplan ska
vara underlag i kvalitetsuppfoljning.

-P& varje férskola/grund- och gymnasieskola och sérskilt boende ska finnas en kvalitetssékring
i form av dokumentation, dar det framgér vem som &r ansvarig for att berérd personal fér
kunskap om till exempel allergier, ansvaret hos pedagoger och vardpersonal vid servering av
maltider, samt en handlingsplan som beskriver insatser vid en akut reaktion samt registrering
av tillbudet. Incidentrapportering Idmnas i samband med den é&rliga kvalitetsredovisningen.

-Uppfdlining av livsmedelsupphandling, avtalstrohet och naringsberdkning av maltider ska ske
kontinuerligt under dret.

-Uppfslining av méltidsverksamhetens och anstélldas sjukfrénvarotal alternativt frisknérvaro,
ska érligen redovisas

-Samtliga berérda maltids- /ksksenheters livsmedelshantering ska vara registrerade hos
kontrollmyndigheten (Miljckontoret Mora-Orsa) och efter kontroll &tgérda brister och redovisa

vidtagna atgdrder till kontrolimyndigheten.

-Varje kék ska ha ett val fungerande egenkontrollprogram med rutiner som sdkerstéller
livsmedlens séikerhet, redlighet och spérbarhet, ca 1 géng/ér.

-Det ska tydligt framgé i beslut och avtal om var tillagning och produktion av maltider sker: i
"egna” verksamheten, hos entreprenér eller i kombination av dessa.
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11 Policy for upphandling av livsmedel

All upphandling fér maltider och livsmedel i Mora kommun ska félja den av fullmaktige
antagna "Riktlinjer fér upphandling och inkdp”.

Overgripande mal for all upphandling &r att tillgodose kommunens behov av varor och
tidnster p& ett professionellt, affarsmdssigt, hallbart och etiskt korrekt satt. All anskaffning av
varor och tjdnster ska genomféras pé ett férdelaktigt och effektivt satt for att nd ratt kvalitet
till lagsta mdjliga kostnad.

Sé ladngt mojligt ska kommunens méltidsverksamheter arbeta for sésongsanpassad
r&varuanvdndning.

Vid upphandling av livsmedel bér tydliga krav definieras som klargdr kvalitetsnivan kring
aktuell produkt.

Vid upphandling ska férutsattningar for lokalt producerade livsmedel beaktas och underlattas
om det ar maijligt.

Utférare/leverantér ska gdra inkdp av livsmedel enligt Upphandlingsmyndighetens
héllbarhetskriterier for upphandling av Maltidstjanster och héallbara livsmedel. Mora kommun
avser att alltid tillampa de vid varje tillfdlle senast uppdaterade versionerna av kriterierna.

Detta innebar att kommunen avser att beakta tillampningen av innehdll och niv4, vid varje
enskild del.

Syftet med att tilldmpa upphandlingsmyndighetens héllbarhetskriterier for maltids-tidnster och
livsmedel &ar for att stdlla krav pd héllbarhetsaspekter som bland annat:

e omfattar miljé och djurskydd, s& att produktion av livsmedel sker i nivéd med svensk
lagstiftning.

e en socialt ansvarsfull produktion av bland annat kaffe, te och kakao samt bananer, for
att bidra till en mer l&ngsiktig hllbarhet dar hdnsyn dven tas till miljid och ekonomisk
héllbarhet for odlarna.

12 Livsmedelsforpackningar

De produkter som kommunens verksamheter anvénder f6r férvaring, servering och leverans av
fardiglagad mat, ska uppfylla bestémmelserna i "férpackningsdirektivet”

(direktiv 1994 /62 /EG om férpackningar och férpackningsavfall med éndringar) samt svenska
livsmedelsverkets foreskrifter LIVSFS 2003:2 med senaste dndring.

13 Transporter

D& Mora stréivar efter att minska milidpéverkan ska leveranser frén producent/odlare/grossist
av livsmedel ske med kortast méjliga transporter. Allt transportarbete ska vara energieffektivt
och ske med minsta méjliga utslapp av véaxthusgaser och andra hdlsoskadliga &mnen.
Utgéngspunkten for ett hallbart transportsystem ska enligt "Strategi, Hallbara Mora” félja
nationella mdl dar Sverige senast 2030 ska minska klimatpdaverkan frén transporter med 70
procent relativt ar 2010.

Fordon ska vdljas med l&g miljdpéverkan, hdg energieffektivitet och hdg trafiksdkerhet.

Leverantéren ska vid avtalsstart ha ett milidledningsarbete enligt Upphandlings-myndighetens
baskrav eller liknande som avser uppdraget och som minst innehdller féljande:

e En implementerad miljgpolicy.
e Rutiner for att sdkerstdlla att lagar och féreskrifter som berér verksamheten fdlis.
e  Rutiner for att minska bransleférbrukningen och utsldppen av véxthusgaser.
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