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1 Inledning

Dalarnas kommuner erbjuds férutom den ordinarie maten &ven specialkost samt anpassade
mdltider. Definitionen av dessa d&r i enlighet med Kost & Ndrings definitioner och framtagna
gemensamma riktlinjer fér specialkost & anpassade méltider i Dalarnas kommuner.

1.1 Gemensamma rutiner for specialkost och anpassade maltider inom
skola och forskola i Dalarnas kommuner

Dalarnas kommuner har gemensamt och i samarbete med Region Dalarna tagit fram
dessa rutiner for specialkost och anpassade maltider som erbjuds i kommunernas férskolor,
skolor, inklusive fritidshem och dldreomsorgen. Som grund for rutinerna anvénds
branchorganisationen Kost & Néringsrekommendationer "Kost &
Néaringsrekommendationer for specialkost och anpassade méltider i férskola och skola”

(februari 2020).

Dalarnas kommuner har i samrédd med Region Dalarna tagit stdlining till att Kost &
Naringsrekommendationer ska féljas med vissa undantag och kompletteringar. Har foljer
en beskrivning och arbetssatt som efterfdlis och kompletteringar om vilka rutiner Dalarnas
kommuner valt att arbeta utefter ” Gemensamma riktlinjer fér specialkost & anpassade
maltider i Dalarnas kommuner”. Beskrivningen innehéller dven kompletterande fakta om
behovsanpassade maltider vid selektivt atande pé& grund av neuropsykiatrisk
funktionsvariation (NPF) och liknande.

Anpassad maltid eller behovskost fér Mora Kommun har en arbetsgdng som arbetats
fram, "Arbetsgdng for behovsanpassad kost”, och har arbetats fram i samrdd mellan
elevhdlsoteamet /férskolans specialpedagoger och kostchef.

Anpassning beslutas av ansvarig rektor med stdd ifrdn elevhdlsoteamet/forskolans
specialpedagoger for varje enhet. Representant for skolan /férskolan har kontakt och
samrd&d med specialkostansvarig pd varje kdksenhet.

1.2 Definition av specialkost och anpassad kost

| Dalarnas kommuner erbjuds férutom den ordinarie maten éven specialkost samt
anpassade maltider. Definitionen av dessa &r i enlighet med Kost & Narings definitioner,
men anpassad kost vid selektivt dtande p& grund av exempelvis neuropsykiatrisk
funktionsvariation (NPF), atstérning och liknande kallas f6r Behovsanpassad kost.

2 Specialkosten omfattar

Inom begreppet specialkost ryms behov av avvikelser frén normalkosten p& grund av
kostrelaterade sjukdomar, matallergi och/eller andra &verkénslighetsreaktioner.
Huvudsyftet med specialkost @r att sdkerstdlla att de som har medicinskt behov har
tillgéng till séker kost.
Detta dokument behandlar de vanligast fsrekommande anledningarna till barns/elevers
behov av specialkost:

e Matallergi (dven kallat fédodmnesallergi)
Celiaki
Laktos och komijslkintolerans
Kontaktallergi, Korsreaktioner, dverkdnslighetsreaktioner

Icke-allergiska &verkdnslighetsreaktioner

Sida 3 av 11



2.1

2.2

2.3

Matallergi

Vid matallergi reagerar kroppen pé proteinerna i exempelvis mjdlk, dgg, fisk, spannmal,
soja, skaldijur, baljvéxter, nétter, jordndtter, mandel och sesamfrd. Dessa livsmedel kan
orsaka allvarliga séval som milda symtom. Den individuella kansligheten varierar.
Studier har visat att eliminationskost pd grund av matallergi kan leda till ett l&gre
energiintag med negativa effekter pd& barnets tillvaxt.4 Det finns dven studier som visat
att barn och ungdomar med matallergi ofta upplever sig ha en samre livskvalitet.5

Vissa matallergier tenderar att véxa bort. Det galler framst mjslk- och Gggallergi. Vid
tvd &rs &lder har knappt hdlften av barnen vuxit ifrén sin mjdlkallergi och 85 % har gjort
det innan skolaldern.6-7ér.

Mot den bakgrunden ar det darfor viktigt att regelbundet undersdka om allergin vuxit
bort. Rekommendationer rérande uppdatering av lakarintyg aterfinns i det har
dokumentet.

Celiaki

Celiaki &r en s& kallad autoimmun sjukdom och réknas som livsléng. Barn/ elever med
celiaki maste ha en strikt glutenfri kost fér att kunna behdélla sin hdlsa och undvika
foljdsjukdomar och allvarliga sju.

Enligt Kost & Nérings nationella rekommendationer ska strikt glutenfri kost serveras till
matgdster med celiaki. Dalarnas kommuner och Region Dalarna fértydligar att strikt
glutenfri kost inte &@r samma som naturligt glutenfri kost. En strikt glutenfri kost kan
innehdlla livsmedel med markningen "glutenfri”, det vill sédga livsmedel med glutenhalten
max 20 ppm.

Havrebaserade mjélkersdttningsprodukter

Dalarnas kommuner och Region Dalarna fértydligar att havrebaserade
mj6lkersattningsprodukter (havredryck, havregurt med mera) med en hégre glutenhalt én
20 ppm inte ska anvéndas i matlagning eller som dryck till matgdster med celiaki.

Vetestdrkelse

Dalarnas kommuner och Region Dalarna fértydligar att vetestdrkelse som ingdr i
produkter markt "glutenfri” kan ingd i glutenfri kost. Vetestdrkelse som ingdr i produkter
utan en glutenfri markning ska d@remot inte inkluderas i en glutenfri kost. Anledningen ar
att vetestérkelse som ingdr i glutenfria produkter dr noggrant kontrollerad och inte féar
innehdlla mer &n 20 ppm gluten, medan vetestdarkelse i 6vriga produkter kan innehélla for
héga halter gluten.

Rekommendationer | Celiaki
e  Strikt glutenfri och naturlig glutenfri kost ska serveras.

e Var uppmdrksam pd att dven sm& mdngder av gluten kan bryta ned tarmluddet
och orsaka stora besvar for individen.

Laktos och komjolkintolerans

Enligt Kost & Nérings nationella rekommendationer behdver ingen specialkost erbjudas om
normalkosten har ett &gt laktosinnehéll, definierat som max 2 gram laktos per portion.
Dalarnas kommuner stdller sig tveksamma till om det &r méjligt att ha kontroll dver
mdngden laktos i varje matratt. Varje kommun mdéste darfor sjdlva bedéma vilka kék som
har méjlighet att erbjuda en ladglaktoskost med max 2 gram laktos per portion. Mora
Kommun kommer anamma detta arbetssatt utefter behovet och forutsattningar for varije
koksenhet. Viktiga faktorer som péverkar ar kockens frihet att smaksatta och justera i
tillagningen, mdjlighet att ta till vara produkter fér att minska matsvinnet samt kapacitet
att berdkna och underhdlla recept avseende laktosinnehdill.

Tumregel:

2-gramsgrénsen | syfte att skapa en tydlig tumregel fér servering av maéltider med légt
laktosinnehdll, utformad foér praktisk anvdndning i maltidsverksamheten, lanserar
rekommendationerna begreppet "2-gramsgrdnsen” rérande laktosintolerans.
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2-gramsgrénsen innebar att mangden laktos i en portion av en viss matratt far uppgé Hill
max 2 g. Dryck @r ej inrdknad. Observera att individuella faktorer styr portionsstorleken.

Rekommendationer | Laktosintolerans

e  Om normalkosten ligger under 2-gramsgrdnsen behdver ingen specialkost
erbjudas.

e Dagar d& normalkosten ligger dver 2-gramsgrénsen ska laktosintoleranta
matgdster erbjudas ett méltidsalternativ som ligger under 2-gramsgrénsen.

e  Minskning av portionens laktosinnehdll till under 2 g kan ske genom att enskilda
komponenter i normalkosten byts ut. Exempel pd mjélk rika komponenter ar
stuvningar och sdser.

e Exempel pd mijolk rika ratter som i regel ligger 6ver 2-gramsgrénsen ar
pannkakor, risgrynsgrét, lasagne, potatisgratdng och redda soppor.

e Ovanstdende rekommendationer gdller inte for matgdster hos vilka komplett
avsaknad av laktos konstaterats. Dessa erbjuds specialkost fri fran
komijdlksprotein (det vill saga helt mjolkfri kost).

2.4 Kontaktallergi, korsreaktioner, overkdnslighetsreaktioner

Kontaktallergi
Allergisk reaktion efter hudkontakt med ett visst livsmedel férekommer men &r mycket
ovanligt.

Korsreaktioner

Korsreaktioner kan uppsté mellan olika allergener och orsaka besvar hos &verkénsliga
personer. Korsallergi ar sarskilt vanligt hos individer med pollenallergi, som dé& kan
reagera mot exempelvis dpplen, nétter och stenfrukt och réda mordtter. For
pollenallergiker brukar korsallergin férvarras under pollensésongen. Korsallergier ger
sdllan allvarliga besvar.

Barn med svara korsallergiska besvar bor ha en kontakt med varden och i de fall dér det
ar nddvandigt kan livsmedlen i tillagad form ocksé uteslutas ur kosten. | dessa fall ska de
behoven intygas av ldkare eller dietist.

2.5 Icke-allergiska overkédnslighetsreaktioner (exempelvis mot roda
livsmedel och citrus)

Eftersom icke-allergiska dverkanslighetsreaktioner ofta ger lindriga besvar racker det att
livsmedlen i r& form utesluts ur kosten. Det behdver inte intygas av ldkare eller dietist men
en specialkostansékan behdver ldmnas in sé att kdk-, skol- och férskolepersonal har
k&nnedom.

3 Anpassningsmaltid omfattar

Med anpassad maltid avses anpassningar som beddms vara nédvéndiga for att individen ska
klara sin skolgéng eller vistelse pé& férskolan. Utdver sjdlva maten kan s&ddana anpassningar
dven innefatta maltidsmiljon.

Forskolan och skolan far inte — och ska givetvis inte — diskriminera nadgot barn eller elev.
Diskrimineringslagen (2008:567) férbjuder diskriminering som har samband med kén,
kénsdverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsdttning, sexuell laggning eller alder

3.1.1 Vad rdknas som en anpassad maltid?

Till kategorin anpassade méltider hér behov av mat- och méltidsanpassningar for
barn/elever som p& grund av fysiska, sensoriska, kognitiva eller
utvecklingsbetingade skdl har svarigheter att éta och/eller delta i den ordinarie
maltiden.
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Kategorin omfattar dven andra kostavvikelser, grundade i exempelvis etiska
stallningstaganden och religion.

3.1.2 Anpassning av maltid och/eller behovsanpassad kost:

De som &r berdattigade att f& behovsanpassad kost kommer i férstahand erbjudas
en fast anpassad maltidsmeny som dr bestamd.

Vid behov av anpassad mdltid eller behovskost fljs "Arbetsgéng for
behovsanpassad kost”

(se bilaga).

Anpassning beslutas av ansvarig rektor med stdd ifrén

elevhdlsoteamet /fdrskolans specialpedagoger for varje enhet. Representant for
skolan/férskolan har kontakt och samré&d med specialkostansvarig p& varje enhet.

3.1.3 Konkreta exempel pa anpassade maltider:

e Anpassning av religidsa skal, t.ex. minus flask eller etiska skal t.ex.
vegetarisk och vegankost

e Behovsanpassad kost, till exempel barn/elever med autism, &tstérningar
eller liknande.

e Anpassningar for méltider och maltidsmiljo

e Konsistensanpassning

e Separering: ordinarie kost dér komponenterna dr uppdelade

e Energi berikning: ordinarie kost berikad med extra fett

e Kost vid selektivt dtande

e Mdjlighet att dta enskilt eller i mindre sammanhang

Anpassningar av religiosa eller etiska skail

Att inte erbjuda alternativ till standardkosten till barn/elever som av religidsa skal avstar frén
vissa livsmedel kan vara diskrimineringsgrundande.

Definition av religion Med religion avses i dessa rekommendationer de fem varldsreligionerna;
kristendom, judendom, islam, buddism och hinduism.

Utdver anpassningar av religidsa skdl och p& grund av neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF), fdrekommer dnskemdl om olika avvikelser frén normalkosten av
en rad andra anledningar. Till de vanligaste hér vegankost och — vilket i manga
maltidsverksamheter traditionellt réknats som kostavvikelse — vegetarisk kost och inte som
anpassad méltid eller specialkost. Flervalsbuffén dkar maéjligheten fér matgésten att sjalv
komponera sin lunch.

4.1 Vegetarisk och vegankost

Vegetarisk och vegankost rdknas till etisk kost och kan serveras enligt Livsmedelverkets
rad.

For att kunna servera néringsriktig vegankost krédvs emellertid goda kunskaper och
anvdndning av berikade livsmedel. Vid servering av vegankost s& &r inte ndringsinnehdllet
garanterat att uppnds fér den enskilda serverade méltiden.

Noterbart &r att godkéanda kosttillskott for barn under tre ar i dagsldget saknas.

Rekommendationer | Anpassningar av religidsa skal

e Anpassad maltid av religiésa skdl ska erbjudas endast om den aktuella
religionen omfattas av rddande diskrimineringslagstiftning.

e Trossamfund som inte beddms tillhéra ndgon av de fem varldsreligionerna
sorterar under "politiska dskédningar och etiska eller filosofiska varderingar” (se
féregdende sida).

e Ett vegetariskt maltidsalternativ rdknas som en fullgod anpassad méltid.

e Vid servering av en vegans mdltid garanteras inte att ndringsinnehdéllet uppnds
for den aktuella maltiden.
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4.2 Behovsanpassad kost

Behovsanpassad kost erbjuds till matgdster med selektivt Gtande, s& som
neuropsykiatriska funktionsnedsatiningar (NPF), atstérningar eller liknande.

Det &r vanligt att barn/elever med exempelvis ADHD eller en diagnos inom
autismspektrumet har problem med mat och situationer kring maltider. Det kan finnas flera
orsaker fill problemen och det &r viktigt att dessa utreds noga. Det &r viktigt att i
samverkan hitta en strategi som fungerar vél béde for barnet/eleven och for
méltidsverksamheten.

For att undvika att berattigade behov av maéltidsanpassningar med tiden utvecklas fill mer
godtycklig efterfrdgan pd "dnskekost” ar det viktigt att det kontinuerligt férs en dialog
mellan férdldrar, maltidsverksamhet, elevhdlsa, specialpedagog och rektor genom
dialogméten.

Det finns idag inga vetenskapliga bevis for att glutenfri kost skulle lindra symtomen vid
ADHD.

Vid anpassad maltid eller behovskost ska "Arbetsgdng fér behovsanpassad kost” féljas.
Anpassning beslutas av ansvarig rektor med stdd ifrén elevhdlsoteamet/forskolans
specialpedagoger for varje enhet. Representant for skolan /férskolan har kontakt och
samrdd med varje enhets kéksverksamhets specialkostansvarige.

4.2.1 Rutiner for erbjudande av behovsanpassad kost

De som ar berattigade att f& behovsanpassad kost kommer i férstahand erbjudas
en fast anpassad méltidsmeny som ar bestamd.

Eleven/barnet ska ocks& alltid ha majlighet att dta av den ordinarie maten som
erbjuds i skolrestaurangen eller pd& férskolan. Detta kan givetvis leda till svinn av
den behovsanpassade kosten, men elevens/barnets dtande ska prioriteras hégre
an att undvika matsvinn.

Kost och Naring rekommenderar att det l&dngsiktiga mdlet ska vara att utdka
variationen i kosten. Dalarnas kommuner gér i samréd med Region Dalarna
undantag frén denna rekommendation genom att i férsta hand prioritera att
eleven ater mat som ger energi att mé bra och klara av dagen i skolan. Att den
behovsanpassade kosten ar naringsriktig ar alltsa inte lika prioriterat och det ar
inte heller en hég prioritering att eleven pd léng sikt ska utdka variationen i
kosten.

Rekommendationer /forslag till arbetsmodell | Anpassningar vid NPF

e Genom regelbundna dialogméten mellan foraldrar, méltidspersonal,
elevhdlsa och rektor sdkerstdlls ett kontinuerligt utbyte kring
individens/matgdstens behov.

e Syftet med dialogmétena &r att sdkerstdlla att barnet/eleven ska f& sa
varierad och ndringsriktig méltid som maijligt.

e Det langsiktiga mélet ska vara att utdka variationen i kosten, férslagsvis
med utgdngspunkt i den befintliga matsedeln.

e Dagar dé erbjudandet via den befintliga matsedeln inte dr tillrackligt
sker komplettering i form av en rullande, alternativ matsedel.

e Vid behov ska i sista hand en helt individanpassad maéltid erbjudas.

4.3 3.3 Anpassningar for maltider och maltidsmiljo

4.3.1 Behovsanpassade maltider

Anpassade maltider handlar om att anpassa bdde méltidsmilion och matrétterna.
Bade sjdlva maten och maltidsmiljon innebdr ofta ménga intryck, vilket kan vara
problematiskt for personen med NPF. | en skolrestaurang fés ofta ménga intryck
frdn omgivningen; dofter, ljud, rérelse, vantan i ks, valja plats och socialt sméprat
ar exempel som kan dka stressupplevelsen under maltiden. En individ med NPF
kan ocksé& uppleva matens konsistens, lukt, smak och utseende annorlunda jamfort
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4.3.2

4.3.3

med andra personer. Darfér kan individen behdva fé& ata ett fatal matratter dar
hen vet hur maten upplevs och star ut med de intryck som maten ger.

Att inte f& i sig mat, pd grund av déligt anpassad maltidmiljé och att matratterna
inte fungerar, kan medféra svarigheter att klara av resten av tillvaron och dven
ge fysisk paverkan exempelvis pd tillvéxt och magtarmfunktion. Att maltiderna i
skola eller férskola fungerar bra for individen med NPF eller liknande
problematik &r darfér av stor betydelse.

Vid anpassad maltid eller behovskost ska "Arbetsgéng fér behovsanpassad kost”
foljas.

Anpassning beslutas av ansvarig rektor med stéd ifrén

elevhdlsoteamet /fdrskolans specialpedagoger for varje enhet. Representant for
skolan/férskolan har kontakt och samré&d med specialkostansvarig p& varje enhet.

Maltidsmiljo

Forutsagbarhet ar en viktig faktor fér individen med NPF, exempelvis att hen i
forvag vet vilken mat hen ska Gta och var hen ska sitta under maltiden. En lugn
maltidsmiljé ar ofta viktig, vilket kan innebé&ra att individen behdver sitta i ett
enskilt rum eller vid en lugnare plats i skolmatsalen. Det kan vara till hjglp att det
finns bilder av maten p& matsedeln. Att slippa sté i ké kan ocksé underlatta
maltidssituationen.

Schemalagda méltider (méltider dar klassen dter tillsammans med sin larare,
varje person alltid sitter pd sin bestamda plats och dar klassen efter méltiden gar

tillbaka till lektionen istallet for att gé& ut pd rast) ger troligen en lugnare
maltidsmiljé i hela skolmatsalen.

Mat

Vilka matratter som fungerar &r individuellt, men generellt brukar det fungera
med mer neutrala, "beiga” livsmedel s& som pasta, kyckling, pannkaka,
potatisbullar, klyftpotatis och bréd. Matratter dar komponenterna serveras
separat, till exempel kéttbullar och makaroner, fungerar ofta batire an matratter
dar ingredienserna blandats ihop, exempelvis grytor eller gratanger. Krispig
konsistens kan fungera bra. "Tacomodellen” dar maten serveras separerad i olika
skdlar s& att personen sjdlv far ta for sig av det den vill, brukar rekommenderas.
Att lata barnet exponeras fér maten utan tvang att smaka eller &ta, till exempel
genom att maten stér framme pd& bordet, brukar ockséd rekommenderas.

For individer med behovsanpassad kost i skolan eller férskolan &r det viktigast att
individen dver huvud taget far i sig mat som ger energi att orka delta i skol- eller
forskoleverksamheten samt for tillvéxt och utveckling. Att maten &r ndringsriktig ar
darfdr inte en prioritering. Det behdver inte heller vara en malsattning att
individen ska &ta fler matratter eller livsmedel pé& sikt.

Rekommendationer | Anpassningar av etiska och évriga skal, inkl. vegankost

e Vegetarisk kost ska inte klassas vare sig som anpassad maltid eller
specialkost, och ska erbjudas alla barn/elever som dnskar det.

e Vegankost klassas fortsatt som anpassad mdltid, men ska som huvudregel
erbjudas alla individer som dnskar det. Kostanmdlan frén
vérdnadshavare eller myndig elev ska dock Idmnas in. Se vidare de tre
avslutande rekommendationerna ldangre ned pd sidan.

e Anpassningar av dvriga skdl, och som saknar stod i
diskrimineringslagstiftningen, ska inte erbjudas. => Om servering sker i
form av flervalsbuffé ska innehdllet i ratter och maltidskomponenter alltid
vara tydligt uppmarkta, for att sékerstélla matgéastens méjligheter till
vdlinformerade val.

Vegankost:

e Om vegankost serveras ar det viktigt att tydliggéra fér vérdnadshavare
och elev att det &r de, och inte forskolan/skolan, som ansvarar for att

Sida 8 av 11



komplettera maten med kosttillskott och darigenom sdkerstalla ett
tillrackligt naringsintag.

o Da godkanda kosttillskott for barn under tre ar saknas, avréds fran
servering av vegankost till smé barn.

e  Om ndringsberikade livsmedel inte anvdnds i tillagningen av vegankost,
och tillrackligt ndringsinnehdll ddrmed inte kan garanteras, bor
matgdsten informeras om detta, exempelvis i form av en skylt med
budskapet: "Vi erbjuder vegankost men kosten ar inte fullvardig pé
grund av att vi inte anvénder néaringsberikade livsmedel”.

5 Intyg/bedomning

Intyg delas upp i tvé kategorier:

o Kostanmélan av specialkost/anpassad maltid for samtliga som &r behov av négon
anpasshing.

o Ldkarintyg/journalutdrag eller anpassningsbeslut utstéllda till maltidsverksamheten i
syfte att sakerstalla korrekt hantering och férmaga att erbjuda specialkost och
anpassade maltider. Fér de som innefattas inom respektive bestammelser om
anpassnings omrdde.

5.1 Kostanmadlan

For specialkost och anpassade maltider ska alltid en kostanmalan (Anmalan om
specialkost /anpassad maltid) fyllas i for att séikerstdlla en korrekt hantering i kdket.
Kostanmdlan fylls i av vérdnadshavare eller myndig elev.

5.2 Ldkarintyg/journalutdrag

Vid specialkostbehov ska Idkarintyg /journalutdrag lémnas in. Intyg behéver ej utfardas
for laktosintolerans till elever /barn (7 &r och uppét) i forskoleklass och grundskola.
Men fér barn 0-6 ar (férskola) krévs alltid Iékarintyg/journalutdrag.

5.3 Bedomning av behovsanpassad kost fran EHT

De som ar berattigade att f& behovsanpassad kost kommer i férsta hand erbjudas en fast
anpassad maltidsmeny som dr bestamd.

Vid behov av anpassad maltid eller behovskost féljs "Arbetsgdng fér behovsanpassad
kost”. Anpassning beslutas av ansvarig rektor med stéd av elevhélsoteamet /forskolans
specialpedagoger p& varje enhet. Representant for skolan/férskolan har kontakt och
samrdd med specialkostansvarig pd varje enhet.

5.3.1 Riktlinjer Lakarintyg/journalutdrag

(For barnets/elevens bésta &r det av yttersta vikt att misstanke om sjukdom alltid
utreds av ldkare.)

Lakarintyg begdras vid féljande diagnoser:
e Svér matallergi med akut allergisk reaktion
e Mijdlkprotein (det vill sdga helt fri frdn komjslk fri kost)
o Laktosintolerans (for barn i forskoledlder)

Intyg behdvs ej utférdas for laktosintolerans till elever /barn fr.o.m. Fér och
grundskolan.

e Funktionsnedsdattande matallergi eller beslutat behov i "Arbetsgéng for
behovsanpassad kost” processteg.

e  Multiallergi
e Luftburen, barn med svara korsallergier och kontaktreaktioner.
e Celiaki
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Efter faststalld diagnos ska regelbundna uppfdljningar genomféras av varden.
Fokus ska vid uppfdlining ligga pd hur allergin eller &verkansligheten utvecklats,
inklusive om den minskat eller helt férsvunnit — och inte p& att endast férnya sjalva
lakarintyget.

Ny kostanmélan/lékarintyg/journalutdrag/eht- beslut ska Iémnas in om behov
uppstdr eller om férandring uppstar.

For barn i forskoleéldern bor befintliga lakarintyg férnyas varje ar.

Vid diagnosticerad celiaki rekommenderas undantag frdn regeln om férnyelse av
lakarintyg, d& detta dr en livsléng, kronisk sjukdom.

Under den tiden barnet/eleven &r under utredning ska dnskad specialkost/
méltidsanpassning erbjudas.

Maltidsverksamheten bor generellt inta en 6dmijuk héllning infér det faktum att
utredning och andra kontakter med vérden kan ta léng tid.

Av praktiska ské&l kan utdrag ur journal skrivna av lgkare likstallas med
lakarintyg.

6 Specialkost eller anpassad maltid for pedagoger och
andra vuxna

Vid pedagogisk maltid har man som personal ratt till specialkost utifrén allergier (styrkt med
lakarintyg), av religiésa skal eller om man &r vegan/vegetarian. Ovriga énskemal om annan
specialkost medges ej. Behovet av specialkost av medicinska skdl till pedagoger som ater
pedagogisk maltid i férskola eller skola har samma férhaliningssatt och férfarande som
elever/barn.

(se riktlinjer for pedagogiska maltider)
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7 Kallor

e Kalla: kost & nérings nationella rekommendationer (version 1.0 februari 2020),
kostpolicy for Mora kommun (politiskplattform 2015-)

e Gemensamma rutiner for specialkost och anpassade maltider inom skola och férskola i
Dalarnas kommuner (framtagen 2020)

e Riktlinjer fér pedagogiska maltider 2015-06-10
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