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INLEDNING

Kommunstyrelsens ordférande och kommunalrad
Anna Hed och kultur- och fritidsnémndens ordférande

Carina Jannesson-Sjdberg inleder programmet.

Att vi méanniskor, for tillfallet i
en tyvarr ganska dyster omvarld,
behover aktiviteter som gor gott for
bade kropp och sjil kan inte nog
understrykas.

Det kultur-, idrotts- och
fritidspolitiska programmet,
som vi kallar KIF och som Mora
kommunfullmiktige har antagit, visar
vilka malsattningar vi har for att ge
alla medborgare i alla aldrar tillgédng
till kultur, idrott och fritidsaktiviteter.

Att vara dldre far guldkant pa
vardagen, att vira ungdomar fir en
meningsfull och stimulerande fritid
och att vi virnar om vért viktiga
kulturarv ar nagra exempel pa vad
KIF-programmet kan ge.

Genom KIF-programmet kan vi
motverka utanforskap och ofrivillig

ensamhet, forebygga ohilsa och verka
brottsforebyggande. Pa lang sikt leder
det inte bara till 6kad livskvalitet

for den enskilde, det skapar ocksé
samhallsekonomiska vinster.

Att ha ett gemensamt dokument for
hela kommunen att luta sig mot nar
olika beslut ska fattas dr avgérande
for en sammanhallen och tydlig linje
framét. Det ger 6kad likvardighet for
alla medborgare.

Att det kultur-, idrotts- och
fritidspolitiska programmet dessutom
antagits i en bred politisk enighet ger
det dnnu mer tyngd och trovardighet.
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KULTUREN, IDROTTEN
OCH FRITIDEN AR EN

FRAMGANGSFAKTOR

FOR MORA

Det dr svart att tdnka sig vart
samhadlle utan kultur, idrott och
fritidsaktiviteter.

I Mora har vi ett levande och
omfattande kultur-, idrotts- och
friluftsliv som berikar orten. Har
finns en stor samling engagerade
medborgare, foreningar, statliga
och regionala aktorer och privata
foretagare.

Att verka for utveckling
av samarbeten mellan olika
verksamheter och aktorer ses som
en viktig framgangsfaktor i detta
program. Med gemensamma krafter

skapar vi forutsattningar for 6kad
kompetens, mangfald och variation.

Moras kultur-, idrotts- och
fritidspolitiska program ska bidra till
att uppfylla Mélbild 2030: Hallbara
Mora — Starkt social, ekonomisk och
miljomassig hallbarhet.

For att nd mélen pé vagen mot
Mailbild 2030 behover vi arbeta
tillsammans pa nya sitt. Vi behover
ocksa hitta nya och fler former for
att finansiera kulturen, idrotten och
fritiden.



LEDORD

Kultur- och fritidspolitikens uppgift
ar att ge alla manniskor majlighet
att ta del av kultur, idrott och

fritid. Det géller oavsett alder, kon,
funktionsvariation, var man bor eller
vilka andra livsomstandigheter man
har.

Darfor visar ledorden hallbarhet,
livskvalitet, tillgdnglighet och
demokrati viagen i programmet.

Haéllbarhet ar ansvar for social
sammanhallning, miljo och

ekonomi. Livskvalitet handlar om

att genom kultur, idrott och fritid
skapa forutsattningar for god och
jamlik fysisk, psykisk och social
hélsa. Tillgdnglighet handlar om att
utforma ett utbud som fungerar for
manniskors olika forutsattningar
och behov. Demokratin viaxer nir
manniskor mots, deltar aktivt i
kultur-, idrotts- och fritidslivet.

Dessa fyra ledord visar viagen for
hur vi utvecklar ett kultur-, idrotts-
och fritidsliv som stiarker bade
individen och samhallet.
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AKTIV HELA LIVET

Idrottande och kultur- och
fritidsupplevelser ar en positiv
motkraft till psykisk ohalsa, passivitet
och stillasittande. Vare sig det
handlar om dterhdmtning, motion,
noje, avkoppling eller konstnéarliga
upplevelser sa bidrar dessa aktiviteter
till den fysiska och psykiska halsan.

Kulturaktiviteter som musik,
dans och konst har visat sig stiarka
hjarnans funktioner. De forbattrar
ocksa vart psykiska maende och
skapar social gemenskap och kansla
av tillhorighet.

For barn och unga ar fritiden
avgorande for lek, ldrande,
utveckling och hilsa. For unga kan
en meningsfull fritid fungera som ett
extra skydd mot psykisk ohélsa och
utanforskap.

Vi blir allt dldre och behovet att
vara fysiskt aktiv hela livet blir allt
viktigare. Nar vi blir dldre ar fysisk
aktivitet och motesplatser viardefulla
for att bevara sjalvstandighet och
motverka ofrivillig ensamhet.

For att alla ska kunna vara fysiskt
och kulturellt aktiva behovs ett brett
utbud av aktiviteter och verksamheter
som dr tillgdngliga for alla med
funktionsvariationer.

Att manniskor kan férenas kring
gemensamma intressen och arbeta
iideella organisationer ar en demo-
kratisk réattighet som ar utvecklande
for samhillet. Det ar ofta tack vare
foreningslivet och enskilda eldsjalars
idéer och initiativ som stora delar av
kultur- och fritidsutbudet blomstrar.

Platser och sammanhang dar
manniskor kan motas, dela sina
kulturella och idrottsliga upplevelser,
ldara och engagera sig ar grunden for
en valfungerande gemenskap.

Genom att inkludera kultur,
idrott och fritid i det strategiska
samhaillsbyggandet — fran
bostadsplanering till digital
infrastruktur — kan Mora kommun
skapa levande och inkluderande
platser dar ménniskor vill bo, verka,
motas och vara aktiva hela livet.



KULTURENS OCH
IDROTTENS EGENVARDE

Aven om konst och kultur

Kulturens egenvarde ar
grundlaggande for Moras kultur-,
idrotts- och fritidspolitiska program.
Det betyder att kulturen ska vara fri
och oberoende.

Kultur och kulturupplevelser
hjélper oss att forsta oss sjilva och
varandra. Kulturens virde ligger inte
ivad det skapar for samhallet, utan
i konsten sjélv: den konstnarliga
processen, hantverket och den
personliga upplevelsen.

skapar viarden for samhéllet ar
utgangspunkten att kulturen ar en
fri och obunden kraft. Darfor ar
konstens frihet och kulturskaparnas
sjalvstandighet viktiga for att
kulturen ska kunna utvecklas. Det ar
en grundprincip i ett demokratiskt
samhaélle med yttrandefrihet.
Svensk idrott ar en stark
och positiv kraft i samhallet.
Idrottsrorelsen skapar manga goda



effekter: delaktighet och demokrati,
battre folkhalsa, forbattrad

livskvalitet och goda skolresultat.

Idrottens egenvirde ligger i
upplevelsen av rorelse och aktivitet,
av gemenskap och delaktighet, av
sinnesstdmningar och kinslor. Det
ligger i att ha kul och kidnna glidje.
Och det finns i breddidrott, elit -och
tavlingsidrott, liksom for dskadare
och supportrar.

Kombinationen av idrottens

egenvarde och dess stora
samhéllsnytta dr grunden till att
foreningsidrotten far stod fran
samhallet, pd bdde nationell och lokal
niva.

Mats Trondman, professor i
kultursociologi vid Linnéuniversitetet
siger: "Det dr bara om idrottens
egenvarde sitts i centrum och
uppfylls som idrotten dven kan bli till
medel for andra mal.”




BARNS OCH UNGAS TILLGANG TILL

MENINGSFULL FRITID

Fritiden ar en stor del av barns och
ungas liv. Pa fritiden skapas en
identitet och gemenskap med andra.
Har kan man traffa nya kompisar
och vara en del av ett sammanhang.
Forskningen visar tydliga samband
mellan att vara en del av ett
sammanhang och minskad risk for
utanforskap och psykisk ohélsa.
Enligt Barnkonventionen har alla
barn ratt till en meningsfull fritid och
ska kunna delta i ett brett utbud av
aktiviteter. Kommunens ansvar ar att

erbjuda ett varierat utbud for olika

aldrar och intressen, och se till att
alla kan vara med.

Alla barn har olika forutsattningar.
Ekonomi, funktionsvariation och
var man bor ar snt kan kan paverka
mojligheterna till en meningsfull
fritid. Enligt undersokningar
ar vanliga hinder tidsbrist,
transportsvarigheter och kéanslan av
att inte vara vilkommen.

Mora kommun arbetar aktivt for att
motverka hinder och strukturer som
begréansar barn och unga att ta del av
fritidsaktiviteter.

I Mora ar de flesta unga nojda
med sin fritid och ménga ar aktiva
i foreningar. Tjejer ar mindre
noéjda med sin fritid an killar, och
gmnasieelever efterfragar ett storre
utbud. Ménga unga tycker inte att
kollektivtrafiken passar for att ta sig
till och fréan fritidsaktiviteter.

En meningsfull fritid ser olika ut
for varje person. Mora kommun
baserar sitt arbete pa forskning, lokal
kunskap och barns och ungas egna
erfarenheter och asikter. Det dr vigen
till en tillganglig, inkluderande och
meningsfull fritid for alla.



Mora kommuns mal

» Alla barn och unga i Mora ska ha likvardig tillgang till en
meningsfull fritid utifrén sina férutsiattningar.

» I Mora kommun ska barn och unga vara en prioriterad malgrupp
for kommunens satsningar inom kultur, idrott och fritid.

» Barn och unga ska ha mojlighet att vara delaktiga och
kunna péverka planering och utveckling av kultur- och
fritidsverksamheter. Deras erfarenheter och asikter ska vara en
sjalvklar del i arbetet.

» Mora kommun ska ha god kunskap om forskning, statistik och
lokala forutsiattningar som ror barns och ungas fritid.




Fokusomrade

LOKALT KULTURARY OCH KULTURMILJOER
SOM RESURS FOR UTVECKLING

Kulturarvet och vara kulturmiljoer

berittar historien om platsen vi lever

pa och manniskorna som levat har
fore oss. Genom kulturarvet kan vi
forsta bade det forflutna, samtiden
och oss sjlv.

Att se kulturarvet och
kulturmiljéerna som en resurs for
utveckling handlar om att aktivt
anvinda dem for att skapa varden,
som delaktighet och engagemang.
De ar viktiga for besoksnéaring,
samhaillsplanering och ortens
attraktivitet. Kulturmiljéer och
levande traditioner blir ocksa
motesplatser for larande och
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rekreation.

Att virna kulturarvet innebar inte
bara att bevara det forflutna. Det
handlar ocksa om att méjliggora
fortsatt anvindning, tolkning och
utveckling av det i ett 6ppet och
inkluderande samhille. Mora
kommun har ett brett ansvar for att
bevara, utveckla och formedla det
lokala kulturarvet.

I samverkan med foreningar,
museer, hembygdsrorelsen, skolor
och engagerade invanare kan Mora
fortsdtta utvecklas som en plats dar
historia méter framtid.




Mora kommuns mal

» I Mora kommun ska det unika lokala kulturarvet och
kulturmiljoer ses som en resurs for god livskvalitet och utveckling.

» Kulturmiljounderlaget* ska tillgangliggoras for allmanheten och
kommunens organisation som kunskapskalla och inspiration.

» Kulturmiljounderlaget* ska anvindas som ett strategiskt verktyg
i samhillsplanering, bygglovsprovning och platsutveckling.

» Mora kommun ska utveckla former for att pa ett samlat satt
beskriva och levandegora det lokala kulturarvet som en resurs for
skola, bildning och besoksnaring.

*Du kan ldsa mer om det nya kulturmiljounderlaget pd morakommun.se.




STARKT KULTURUTBUD OCH FLER
EVENEMANG

Alla ska ha mojlighet att engagera tillganglig. I mindre kommuner som
sig i och ta del av kulturutbud och Mora vilar ofta ett storre ansvar
konstnérliga uttryck. pé ideella krafter. Darfor ar det

For att Mora ska vara en attraktiv avgorande att skapa langsiktigt
plats att leva och bo pa behovs ett héllbara villkor for kulturskapare och
levande kulturliv med forestillningar, arrangorer genom stod, samverkan
konserter, utstillningar och och kompetensutveckling.
folkbildning. Det forutsatter att Professionell kultur kraver lokaler
kulturskapare som konstnirer, iratt storlek och med ritt tekniska
musiker, skddespelare och forutsittningar. Idag saknar Mora en
kulturforeningar kan vara aktiva. renodlad kulturscen, vilket begransar

For att vara en kulturell magnet i mojligheten att regelbundet erbjuda
Ovansiljanregionen behover Mora kvalitativa evenemang. Att utveckla
ett starkt arrangorsled, funktionella andamalsenliga kulturarenor skulle
kulturarenor och langsiktig starka kommunens position som
finansiering. kulturellt nav och 6ka majligheten for

Arrangorer spelar en nyckelroll professionella aktorer att besoka oss
for att gora professionell kultur aterkommande.
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Den fule, Dalateatern. Foto: Markus Garder

Mora kommuns mal

» Mora ska utvecklas som kulturellt nav i regionen och vara en
attraktiv plats for bade kulturskapare och publik.

» Det samlade kulturutbudet i Mora ska préglas av bredd, kvalitet
och en méngfald konstnarliga uttryck.

» Mora kommun ska arbeta aktivt for att stiarka arrangorsledets
mojligheter att bidra till kommunens samlade kulturutbud.

» Mora kommun ska verka for att utveckla &ndamalsenliga
kulturarenor som mojliggor ett rikt och professionellt kulturutbud.




Fokusomrade

TILLGANG TILL NATUR OCH FRILUFTSLIV

Narhet till natur och friluftsliv

spelar en viktig roll for rekreation,
upplevelser och folkhilsa. Forskning
visar att vistelse i naturen hjélper oss
att vila och aterhdmta oss. Ju fler som
har mojlighet att uppleva natur, desto
béttre blir folkhédlsan och ménniskors
livskvalitet.

Moras natur- och kulturarv ar
vardefullt pd manga sétt — kulturellt,
historiskt och for hilsan. Mora
kommun vill 6ka kunskapen om
de olika platser som finns runt om
i kommunen och gora dem mer
tillgangliga.

Sveriges kommuner har ett

ansvar for att bevara och utveckla
forutsattningar for friluftsliv, och
Naturvardsverket har formulerat
négra grundlaggande principer.
Dessa dr bland annat att skyddade
natur- och kulturomréden ska vara
tillgangliga for s manga som majligt
och att arbetet ska utga fran ett
helhetsperspektiv

Ett naturomrade som ligger nara
och ar tillgdngligt har storst mojlighet
att framja friluftsliv i vardagen.
Mora kommuns gronstrukturplan
ar ett verktyg for att skapa sddana
forutsattningar.
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Mora kommuns mal

» I Mora kommun ska s& manga som mgjligt beredas tillgang till
naturen for rekreation och upplevelser.

» Mora kommun ska genom samverkan och dialog skapa ett
hallbart och tillgangligt friluftsliv, som placerar kommunen bland
de framsta inom omrédet.

» Mora kommun ska ha en forvaltningséverskridande plan for ett
langsiktigt arbete med friluftsfragor.




UTVECKLING AV KOMMUNALA
ANLAGGNINGAR, ARENOR OCH SCENER

Funktionella anlaggningar,

arenor och scener dr centralt for
kommunens kultur-, idrotts- och
fritidsverksamheter. Val fungerande
kultur- och fritidsarenor skapar
forutsattningar for fler evenemang
och ett bredare utbud.

En kulturscen utformad sarskilt
for kulturella evenemang skulle 6ka
mojligheterna att erbjuda kvalitativa
arrangemang. Det skulle ocksa
stiarka Moras roll som kulturellt nav i
Ovansiljanregionen.

Mora kommun &r och vill fortsitta
vara en ledande idrottskommun
i Sverige. Grunden for det ar
breddidrotten och de manga ideella
krafterna. For att bdde bredd- och

§ > S B
Foto: geymenov Evgenii/Mospr‘

/

elitidrotten ska fortsitta utvecklas
kravs dandamaélsenliga anldaggningar.

Detsamma géller utbildningen.
Mora gymnasiums fysiska
idrottsmiljo ar beroende av
kommunens anldggningar.
Undervisning inom musik, dans,
teater och bildkonst stéller sirskilda
krav pa akustik, ljus, utrymme och
utrustning.

Kostnader for anlaggningar och
arenor ar en utmaning for alla
Sveriges kommuner. Mora har hoga
ambitioner att fortsatta utvecklas
som en kultur- och idrottskommun.
De ambitionerna kan bli verklighet
med gemensamma satsningar fran
kommun, foreningsliv och néaringsliv.
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Mora kommuns mal

» Mora kommun ska verka for att utveckla &ndamaélsenliga
kulturarenor som mojliggor ett rikt och professionellt kulturliv och
starker Moras stillning i regionen.

» Mora kommun ar och vill fortsatt vara en ledande
idrottskommun med vil fungerande och andamalsenliga
anldggningar.

» Mora kommun ska prioritera majligheter till bred och
inkluderande anviéndning vid tillskapande av nya och utveckling av
befintliga anldggningar, arenor och scener.




Har du fragor om det kultur-,
idrotts- och fritidspolitiska
programmet?

Mora kommun
0250-260 00
mora.kommun@mora.se
morakommun.se

Det kultur-, idrotts- och fritidspolitiska
programmet dr antaget av Moras
kommunfullmdktige och finns att lasa i sin

helhet p& morakommun.se/KIF.

Programmet beskriver den politiska
vilieinrikiningen fér Moras kultur-,
idrotts- och fritidsliv samt uttrycker
vardegrund och 6nskad utveckling
av verksamheterna.. De politiska
prioriteringarna ar formulerade i
programmets fem fokusomr&den med
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mal.

Omslagsbild frén Kulturskolan Mirandas
julshow "Midvintermagi” 2025.
Foto: Matilda Aspelin, elev i Mirandas

fotokurs.




